T.C.
KIRKLARELI VALILIGI
il Saglik Midurligi

“8 Mayis Dunya Talasemi Gunu etkinlikleri nedeni ile ilgili hazirlanan basin bildirisidir.”
TALASEMIi VE HEMOGLOBINOPATILER

Talasemi kalitsal bir kan hastaligi olup, diinyada rastlanilan kalitsal hastaliklarin en sik
goriilenlerinden biridir. Aslinda hemoglobinopati denilen bir ¢ok hastaligi iginde barindiran hastalik
grubunun bir ¢esididir.

Hemoglobinopati sdzciigli; yasamimizin en temel kaynagini olusturan soluk alip vermemiz sonucu
bedenimize giren oksijenin beden dokularimiza tasmmasmi saglayan hemoglobin molekiiliiniin
yapiminda ya da yapisinda olusan bir takim bozukluklar sonucu ortaya ¢ikan hastaliklart kapsamaktadir.
Talasemi hastalig1 bunun bir ¢gesidi olup en sik rastlanilanidir.

Talasemi Tiirkgede Akdeniz kansizligi olarak bilinir. Ama bu tanimlama yaniltic1 olabilir. Ciinkii
diinyanin her yerinde talasemiye rastlanilmaktadir. Ancak bu hastaligin beta talasemi denilen ve toplum
temelinde en ciddi kan hastaliklarinda birine yol agan cinsi en fazla Akdenize komsu iilkelerin
halklarinda goriildiigii icin tim diinyada Akdeniz kansizlig1 adiyla anilmaktadir.

Talasemi hastaliginin bir¢ok ¢esidi vardir. Alfa talasemi, beta talasemi. delta talasemi ve bunlarin
birbiriyle birlesik durumlari s6z konusudur. Yukarida da belirtildigi gibi bizim iilkemiz i¢in en 6nemlisi
beta talasemidir. Bu hastaliga en sik iilkemizin Akdeniz kiyisindaki iller ile Trakya bolgemizde
rastlanilmaktadir. Bu ylizden T.C. Saglik Bakanhginca baz1 illerimizde bu hastalig1 6nlemeye yonelik
caligmalar ve programlar yapilmaktadir.

TALASEMi ONLEME PROGRAMININ YUORUTULDUGU iLLER

Eskisehir, Ankara, Tekirdag, Edirne, Diyarbakir, Bilecik, Kirklareli, Kayseri, Sakarya, Kocaeli,
Sanliurfa, Batman, Siirt, Diizce, Adana, Mugla, Aydin, Konya, Karaman, Burdur, Isparta, Izmir,
Istanbul, Manisa, Bursa, Canakkale, Kiitahya, Gaziantep, K.Maras, Mersin, Hatay, Denizli, Antalya,
Erzurum, Osmaniye Usak.

Tiim diinyada 266 milyonun iizerinde, Tiirkiye’de ise 1,5 milyondan fazla insanin beta talasemi
tasiyicisi oldugu bilinmektedir. Tiirkiyede ortalama % 2.1 insan bu rahatsizligin tasiyicisidir. Kirklareli
genelinde ise merkezimizin 2006 senesinden beri yiiriittiigii ¢aligmalar sonucu tiim hemoglobinopati
hastaliklarinin taginma oran1 yaklagik % 2.8 olarak bulunmustur.

lilimizde Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamas1 Merkezi’nin biinyesinde 2006 subat ayinda agilmis
olan Kirklareli Hemoglobinopati Tan1 Merkezi’miz o zamandan bu yana ¢alismalarini siirdiirmektedir. 11
Hifzissthha kurulunun karar1 dogrultusunda bu tarihten itibaren ilimiz genelinde yapilan evliliklerin
oncesinde kisilerin talasemi testi yaptirmalari zorunludur.

TALASEMININ GORULME SEKILLERI:

1. TALASEMI TASIYICILIGI: Bu bireyler tamamen sagliklidir. Eger her iki ebeveyn de talasemi
tasiyicisi iseler, cocuklarma gecirdikleri talasemi geni ile talasemi hastaligina neden olabilirler.
Talasemi tastyiciligi irsi bir hastaliktir, bulasic1 6zelligi yoktur. Iki tasiyic1 evlendiginde ¢ocuklarinda
%25 olasilikla hasta, %25 olasilikla saglam, %50 olasilikla tastyici ¢cocuk dogar. Bir tastyict saglikli biri
ile evlendigi zaman ¢ocuklari hasta olmaz, %50 olasilikla tastyici, %50 olasilikla saglikli dogar.

2.TALASEMI INTERMEDIA: Tasiyicilar gibi tamamen saglikli olmayan, hastalik belirtileri
genellikle ileri yaslarda baslayan, kan gereksinimleri daha az olan hastaligin hafif formudur.



3. TALASEMI MAJOR: Akdeniz anemisi olarak da bilinir. Erken ¢ocuklukta baslayan, ¢ok ciddi bir
kan hastaligidir. Bu ¢cocuklar kendileri igin yeterli hemoglobini yeterince yapamazlar. Biitlin yasamlarimni
2-4 haftada bir bagkalarindan aldiklari kanla yasamak zorundadirlar.

Burada en onemli nokta talasemi tasiyiciliginin bir hastalik olmadigi, adi lizerinde bir tasiyicilik
durumu oldugunun bilinmesidir. Asil sorun iki talasemi tasiyicisinin birbiriyle evlenmesi durumunda
dogacak ¢cocugun hasta olma olasiligindadir. Biitiin tarama programlar bu hasta ¢ocuklarin dogmamasi
icin gerekli 6nlemlerin alinmasina yoneliktir.

Glintimiiziin gelismis saglik teknolojisi iki talasemi tasiyicist bir biriyle evlenmis olsa dahi, bu
durumun evlilik 6ncesi bilinmesi kosuluyla bu kisilerin saglikli bir ¢ocuk sahibi olmalarin1 miimkiin
kilmaktadir.

Kirklareli Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamast Merkezi’'nin biinyesinde calismalarint 2006
subatindan bu yana Kirklareli il Saglik Miidiirliigii Ana Cocuk saglig1 ve Aile Planlamasi Merkezi sube
midiiri Dr.Demet Aydogdunun koordinasyonunda, Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Uzman1 Dr.Kiirsat
Onder'in yonetiminde siirdiiren merkezimiz, biitiin vatandaslarimizin her tiirlii soru ve bilgilendirme
isteklerini ve tetkiklerini caliskan ebe ve hemsireleriyle birlikte sevgi ve gergek bir ilgiyle
karsilamaktadir.

8 Mayis Diinya Talasemi giiniinii iilkemizde talasemi majorlii hasta ¢ocuklarin dogmadig1 giinlere
ulagma azmimizle kutluyoruz.
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Kirklareli il Hemoglobinopati Sorumlusu



