4- 5 YAS ARASI COCUK iZLEMLERI

Bu dénemde yilda bir kontrol yapllir.

V.

VI.

P7

Anneyi ve ¢cocu gu kar silayin ve uygun ileti simi kurun
* Anneyi ve ¢cocugu nazik bir sekilde karsilayin
» Gerekli mahremiyeti saglayin
* Kendinizi tanitin
* Annenin ve ¢gocugun adini 6grenin ve kullanin
» Gerekli olumlu beden dilini kullanin
« letisim icin gerekli mesafeyi ayarlayin
* Anne ile ylz yuze olun, g6z temasi kurun
* Her asamada soru sorabilecegini belirtin

Cocu gu ilk kez géruyorsaniz:
» GoOzle veya fizik muayene ile saptanan dogumsal bir anomalisi var mi? (P1-
AS2)

« Ureme organlarini muayene edin (P2-AS4)

Anneye ¢ocu gun herhangi bir sorununun olup olmadi  gini sorun
* Sorun yoksa izlem semasina devam edin
* Sorun varsa duruma gore ilgili ydnergeleri isleme sokun (P4-AS$1)

Cocu gu muayene edin

* Muayene baglamadan 6nce ellerinizi yikayin

» Cocugdu tartin

* Cocugun boyunu 6l¢in

e Vicut isisini élctin (P2-Y1)

e Cocugun kan basincini dlcin (P6-Y2), (P6-AS2), (P6-T1,T2)

» Cocugun genel gérinamine bakin

» Cildi muayene edin
- Sarihgr var mi?

- Dokantasu var mi?

* Solunumu ve kalbi degerlendirin

* Cocugun isitmesini kontrol edin (P2-Y4)

* Cocugu anemi yonunden degerlendirin (P7-AS1)

* GOrme keskinligi muayenesi yapin (Gérme keskinliginde azalma ya da iki
g0z arasinda fark saptanan cocuklar degerlendiriimek Uzere sevk edin)
(P3-Y1b)

 Cocuk ihmali ya da istismarini isaret eden bulgulara (bakimsiz ¢ocuk,
ilgisiz anne, annenin veya bakicinin ¢ocuga sert tavirlari, vs) dikkat edin
(P3-Y2)

Daha oOnceki izlemlerde tespit etti @iniz bir sorun varsa onu tekrar
degerlendirin

Cocu gun geli simini “Geli simi izleme ve De gerlendirme Rehberi (P3-AS2a,
AS2b)"ni kullanarak de gerlendirin
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P7

Asagidaki konularda anneye dani smanlik verin
- Yasina uygun olarak beslenmeyi degerlendirin (P5-Y2, Y3)
- Onemli hastalik bulgulari (P4-AS1)
- lyotlu tuz
- Cocuk hijyeni
- Cocuk giysileri
- Cocuklarin yaninda sigara icilmemesi gerektigi
- Dis saghg (P4-Y1)
- Kazalardan korunma (P2-Y3)
- Ureme saghgi

Cocu gun asilarini kontrol edin eksik a silarini tamamlayin, a g1 yan etkileri
hakkinda bilgilendirme yapin  (P1-Y3)

Bulgularinizi ¢cocuk izlem kartinai  gleyin

Degerlendirmeniz  sirasinda c¢ocukta bir sorun saptarsan 1z ilgili
yonergelere gore hareket edin, gerekti ginde c¢ocu gu bir uzmana
yonlendirin  (P4-AS1)

Ailenin sorularini yanitlayin ve verilen éneril  erle ilgili bro sirleri verin
Degerlendirmeniz  sirasinda ¢ocukta bir sorun saptarsan 1z ilgili
yonergelere gore hareket edin, gerekti ginde c¢ocu gu bir uzmana
yonlendirin

Ailenin sorularini yanitlayin ve verilen éner ilerle ilgili bro surleri verin

Kontrol i¢in randevu tarihini belirleyin



BARIN:

+ Palmar solukluk wvar mi bakin.
Solukluk varsa:
Hematokrit ya da hemoglabin &lglin.

ANENIY]
stniflayn

Akis Semasi 1 (AS1)

Hic % 21°den diglk ya da

»ACHE EN hastznaye sevk odin.

Hb 11 gill'den fazla

* Hb 7 gridan az ise AGIR ANEM
* Htc= %21-33 va da Cocufun beslenme durumunu dederlendirin v ANNEYE
* Hb=7-11 giL. DA MESMANLIK gizelgesindeki BESLENME OMNERILERI kutusuna
gdre anneye uygun beslenmeyi anlatin.
. - Eder beslenme sominu varsa 5 gln sonts kontrole gelmesini
AHEMI =siyleyin .
- Demir verin.
*&nneye acilen geri gelmes gereken durum lan anlatin.
14 gin zonra kontrole gelm esini s8yleyin.
+ Palmar solukluk yok ¥Eder cocuk 2 yagindsn kilglkse beslenm e durum unu dededenditin
ya da ve ANNEYE DA MISHMA NLIK cizelgesindeki BE SLE NME
+ Htc %33'dan fazda ya da ANE M ¥ OK OMERILERI kutusung gite anneye wygun beslenm eyi anlatin.

- Efer beslenme sorunu warss S gln sonra kontrole gelmesini
=siyleyin .
FAnneyve acilen geri gelmesi gereken durum lan anlatin,
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