6, 9 ve 12. AY IZLEMLERI

Anneyi ve bebe gi kar silayin ve uygun ileti simi kurun

Anneyi ve bebegi nazik bir sekilde kargilayin
Gerekli mahremiyeti saglayin

Kendinizi tanitin

Annenin ve ¢ocugun adini 6grenin ve kullanin
Gerekli olumlu beden dilini kullanin

iletisim icin gerekli mesafeyi ayarlayin

Anne ile ylz ylze olun, gz temasli kurun

Her asamada soru sorabilecegdini belirtin

Bebe gi ilk kez goruyorsaniz:

Bebek izlem fisinin ilk 3 b6lim doldurun

Gozle veya fizik muayene ile saptanan dogumsal bir anomalisi var mi? (P1-
AS2)

Ureme organlarini muayene edin (P2-AS4)

Daha once D vitamini baslanip baglanmadigini, kullanip kullanmadigini
sorgulayin

Anneye bebe gin herhangi bir sorununun olup olmadi  gini sorun

Sorun yoksa izlem semasina devam edin
Sorun varsa duruma gore ilgili yonergeleri isleme sokun (P4-AS1)

IV. Bebegi muayene edin
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Muayene baslamadan once ellerinizi yikayin

Bas cevresini Olgin (Bas cevresi olgiminde kafanin en biyuk capi

kullantlir)

Bebegi tartin

6. ay izleminde ve sonrasinda bebegin boyunu dl¢in

Vucut 1sisini 6lctin (P2-Y1)

Bebegin genel gérinimune bakin

- Hareketli mi?

- Canl bir sesle agliyor mu? (Yukaridaki her iki durumda cevap hayir ise
hipotiroidi akla gelmelidir: P1-Y2)

Cildi muayene edin (P2-AS2a, AS2b)

- Sarihgr var mi?

- Gozlerden iltihaph akinti geliyor mu?

- Deride pustul var mi1?

Bas ve boyun muayenesi yapin (P2-AS3)

Solunumu ve kalbi degerlendirin

Bebegin isitmesini kontrol edin (P2-Y4)

Bebegin gérmesini degerlendirin (P3-Y1b)

Gelisimsel kalca displazisi muayenesi yapin

Cocuk ihmali ya da istismarini isaret eden bulgulara (bakimsiz bebek,

ilgisiz anne, annenin veya bakicinin bebege sert tavirlari, vs) dikkat edin

(P3-Y2)



VI.

VII.

VIII.

XI.

XII.

XIIl.
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Daha oOnceki izlemlerde tespit etti @iniz bir sorun varsa onu tekrar
degerlendirin

Bebegin geli simini “Geli simi izleme ve De gerlendirme Rehberi (P3-AS2a,
AS2b)"ni kullanarak de gerlendirin

Bebe gi anemi yoniinden de gerlendirin  (P4-AS2)
* Anemisi varsa uygun yonergeleri kullanarak tedavi dozunda demir baslayin
* Anemisi yoksa basvurdugu andan itibaren uygun yodnergeleri kullanarak
proflaktik dozda Ucretsiz demir damlasi verin

Asagidaki konularda anneye dani gsmanlik verin
- Emzirme (P1- AS5a-AS5hb)
- Uygun ek besinler (P5-Y1), beslenme aliskanligi kazandirma (P5-Y2)
- Uyku (P1-Y4)
- Emazik ve biberon kullanmama, el yikama
- Onemli hastalik bulgulari (P4-AS1)
- Bebek hijyeni
- Bebegin giysileri
- Bebeklerin yaninda sigara igilmemesi gerektigi
- Dis saghg (P4-Y1)
- Kazalardan korunma (P2-Y3)
- Aile planlamasi

Bebegin asilarini kontrol edin eksik a silarini tamamlayin, a g1 yan etkileri
hakkinda bilgilendirme yapin  (P1-Y3)

Bulgularinizi bebek izlem kartinai sleyin

Degerlendirmeniz  sirasinda bebekte bir sorun saptarsan 1z ilgili
yonergelere gore hareket edin, gerekti  ginde bebe gi bir uzmana yonlendirin
(P4-AS1)

Ailenin sorularini yanitlayin ve verilen dneri  lerle ilgili bro surleri verin

Kontrol i¢in randevu tarihini belirleyin
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Yonerge 1 (Y1)

Saglikliyken ve Hastayken Bebeginizi Nasil Beslemelisiniz

Dogumdan 6.
aya kadar

Bepediniz horktodiginde,
gece ve QURdEzZ, qinde
toplam en 3z ¢ Kez
emzirielsiniz,

« Behedinize “Yalmizca Anne Siitii™ verin .
Basgka highir besin ya da igcecek (zu, cay, meyve
suyd, hazir mama veya inek st gibi )
wenmeyin.

*Bebedinizin yetedi kilo almadidin ya da

sttinizin yetmedidini digintyarsaniz, bir sadhk
kuruluguna bagvurun,

BEBE GiNiZE CAY VERME ¥il

6. aydan 12. aya
kadar

Bebedginizi her istediginde ' &=
emzirmeye devam edin. =
* Emzirmenin yamnda asafidaki besleyid ek

besinleri yaterli miktarda [her bir &qinde en az
1 gavbardsd kadsr].werin:

- Efer bebek anne siitd alyorsa, ginde 3 kez
- Eder bebek anne siiti almiyorise giinde Glkez
agaﬁldaki besinlarden wearin.

*Siviyad ile hazirlanan sebze we tahul gorbalan
(patates, piring, mercimek, bulgurvb) va da

*Kiyma yadayumurta sansi, sebze eklenmig, piring
wa da bulgur ile hazirlanmig vemakler (kabak dolma,
biber dolma, sulukdfte wh.) va da

*Yogdurtlu gorbalar (tarhana, vawla) ve domek va da
"Mercime, piring, bulgur, hawug, patates, domates,
kury zadan, zivi vad ile hazrlanan gorbalar ve ekmek
wa da

*Muhallebiva dasitlag (piring unu, piring, yumurta,
sit, seker, s vagile haifanan)yada

*Taze mevsim meyve sulan va da ezmeleri

HOT: Susamig gocuda ayran, kaynatimis su, taze
sikilmis meyve suywu verin.

Feynir ¢if sitten vapildifiigin bebedinze 1vazma

ke ad ar wermesyin.

BEBEGIHIZE CAY VERME Yil

12. aydan-
2 yasa kadar

Bebedinizi her istediginde emzirmeye
devam edin

® Ginde § kez mlenin yedidi yemeklerden
bahara az we == vadh | verin. Bir seferde yeterli
miktarda olmak i=zere {1 su bardadikadan) verin:
-Feynir, ekmek (lavaz) ve taze sebze (domates, biber
gibi)v= d=
-Siiyad ile hazilanmig knymal (ya da tavikilu) sebze
wemedi(patates, kabae, ispana: gib]) we yofurt, ekmek
-Snyag ile hazidanan kymali gorbalar(zebze ve tahil,
kurubaklagil garbalan) ya da

-Smiyad ile hazirlanan kurb aklagil yemedi (kuro fasulye,

nohut) ve gcmak (piring pilaw, bulgur pilavi) va da
-Kiyma va da yumurtasans, sebze e lenmig, pirngva
da bulgur ile hazirlanmig wemekler (k abdc deolma, biber
dolma, sulukiftevbyva da

Srogurtiu gorbalar(tarhana, yayla) ve ekmak va da
-Egarakifte, pilawimakrana, patates wb) va da
-vumurta, domates, biber, peynir, siwi yag ile hazirlanan
menemenya da

Srumurta, peynir fya da domates, biber, patates,
haglanmig hawug gibi) ile hazirlanan omletve elkmek
-Mevzimine gire taze sebze meyva

NOT :lgecek olarak gocuﬁa kaynatimiz u, ayran, taze
sikilmiz meywe suyy, inek sGbd verin,

BEBEGINiZE CAY VERMEYIH

2 yagve
sonrasi

)

[

-

* Ginde 2 ker silenin yedifi besinlerden werin

- Bir dginde gocuﬁunuza werecediniz yemek miktan 1.5 su
bardagidiriya da 1 kase)

-Her verilen yemegde tawvuc, balk, yamurta, peynir gibi
besinlerden birisini s vaf ile birlkcte katin,

-Ginde 2 kez ara &fiin verin

- Ara Gdin olarak taze s ebze mewve Chavug, domates,
wezil biber, salatalk, elma, seftali wvb)vada

- inek st veya yodurt-eemek va da

- Peynir-akmek ya da

- Ayran, kaynatilmig su, taze sikilme meywve suyy, indk
st gibi ige ek ler

Gocufunuza verdidiniz tath (geker, biskis,
cikolata gibi) ve kola vh asitl igecekleri kiatlawn .

COCUGUHUZA CAY VERME Vil

INATCIISHALI olan cocuk icin

e Eferinek sitd veriyorsaniz:

- Bunun yerine daha sik emzirin ya da

e Efer hala emiyorsa emzirme ye daha sik, daha uzun sire, gece ve gindiz devam edin.

- Bunun yerine yodurt, ayran gibi besin verin (tuz eklenmis)
- Bunun yerine verilen =it miktarinin yansi ile birlikte patates piresi, yogurt, elmave geftali pareleri,
yafsiz yojurtlu corba ve daha fazla kaynatilmig su verin.

Diger besinler igin, cocudun yagina uygun beslenme dnerilerine devarn edin.
Gocuk iyilegtikten sonra, bir ay sire ile cocudun ayina gore dnerilen ddidnden ginde bir d§dn
daha fazla besleyin.




Yonerge 2 (Y2)

Beslenme sorununun tanisi

Beslenme sorunu dusitnilen hastanin ailesine sorulmasi gereken sorular sunlardir:

- Yemeye basglarken nasil davranir? istah kaybi var mi?

- Siz onu yedirmeye baslarken neler hissedersiniz?

- Sonra ne olur? Ne kadar suirer? Nerede oturur?

- Bazen bebekler yemezse anneler o kadar sikilabilir ki bir yolunu bulup zorla
yedirirler, sizin de bazen zorladiginiz oluyor mu? Nasil?

- Ogun bittiginde ne hissedersiniz, cocugunuz ne hisseder?

- Yakin zamanda (son iki gunde) cocugunuz neler yedi, miktarlari ile anlatir
misiniz?

- Anne sutu almakta miydi, nasil?

- Kusmasi ve ishali oldu mu? Ne kadar siirdii? ishali ne sekildeydi (siklik, kivami,
miktarr)?

- Siuregen bir oksurugu var mi (6zellikle tuberkiloz/ kronik solonum sistemi
hastaligi acisindan)?

- Tuberkulozlu bir kigi ile temasi var mi?

- Bu hafta icinde kizamik gecirmis bir kisi ile temasi oldu mu?

Muayene: Buyumenin izlenmesinde yasa gore agirlik ve yasa gore boy tablolarindan
yararlaniimaktadir. Bu tablolarda en édnemli nokta cocuklarin kendi egrilerini belli bir
biyume egrisine paralel olarak izlemeleridir. Ozellikle ilk 12 aydaki biyime
beslenmeden ¢ok etkilenir. iki ay arayla yapilan iki 6lciim arasinda iki persantilden
fazla dusus hekimi beslenme sorununu aragtirmaya yonlendirmelidir. Cocugun kendi
blyime egrisi genelde standart edriye paralel gitmelidir. Eger cocugun egrisi
dizlesirse ya da asagl dogru inmeye baslarsa beslenme iyi gitmiyor demektir, o
zaman bazi incelemeler yapilmali, beslenme bozukluguna ait bulgular agisindan
¢ocuk degerlendirilmelidir. Agir beslenme bozuklugu olan hastalar en yakin yatakh
tedavi merkezine sevk edilmelidir. Ayaktan tedavi edilecek hastalarin enerji
aciklarinin kapatiimasi ile ilgili besin ve ek tedavi Onerileri igin bagka kaynaklardan
yararlaniimalidir.

Beslenme bozuklu gu dusunulen c¢ocu gun muayenesinde dikkat edilmesi

gereken bulgular

¢ Dehidratasyon ve sok bulgulari

¢ Fokal enfeksiyon bulgulari (otit, farengit, dermatit, pndomoni)

¢ Ates ya da hipotermi

¢ Deri bulgulan (hipo veya hiperpigmentasyon, deskuamasyon, ulserasyon, siklikla
kandida enfeksiyonu ile birlikte olan yanik benzeri eksudatif lezyonlar)

Beslenme sorununun ¢ézimi

Aile deste gi, aile-¢cocuk etkile simi, uyaranlar ve duygusal destek

» Ailenin kaygilari hafifletiimelidir. Aile tarafindan zor anlasilan zor uygulanan
diyetler beslenme sorununu yineler. Bir aile ne denli kaygi icinde yemek yedirirse
cocuk o denli zor yiyebilir, yememek icin inat edebilir. Yemegin tim aile igin
eglenceli gegcmesi gereklidir. Sonugta yemek yemenin yeniden dogal bir dirti
olmasi amaclanir. Aile ortak kaptan yemek yiyorsa beslenme sorunu olan
cocugun (gercekte her cocugun) farkli kaptan yemesi saglanmalidir. Aileye tim
cocuklarin ayri kaptan yemesinin beslenme sorununu 6nlemede temel ilkelerden
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biri oldugu anlatiimahdir. Ortak kap yonteminde cocuklarin ne kadar yedigi
anlasiimaz.

Beslenme sorunu olan ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarina daha az soézel uyari,
daha az tepki, temas ve duyusal uyari verdikleri, cocugun isaretlerine daha az
duyarh olduklari, onlarla daha az oyun oynadiklari gosterilmigtir. Benzer sekilde
beslenme bozuklugu olan c¢ocuklar, annelerine daha az wuygun sinyal
gonderebilmekte, annenin daha az dikkatini cekebilmekte ve daha az birliktelik
istemektedirler. Agir malnutrisyonu olan her ¢ocukta davranislarda, duygusal ve
bilissel gelisimde gecikmeler vardir. Yapilan calismalar beslenme bozuklugu olan
cocuklara beslenme tedavisine ek olarak gelisimsel destegin verildigi
programlarda gerek blyume gerekse ilerdeki bilissel gelisim ile ilgili sonuclarin
daha iyi oldugunu carpici bicimde gostermektedir. Burada aile ile kurulan igbirligi
en temel adimdir. Aileyi suglayici olmaktan kaciniimali, cocuklarini neredeyse
O0lume goturecek bir aclik ortamini daha o©nce o©nleyememeleri nedeniyle
duyduklari suclanma duygusu arttirllmamali, bununla bas etmelerine yardimci
olunmalidir. Oyku vyargisiz alinmali ve gerekirse yeme-yedirme iligkisi
gozlenmelidir. Yeme-yedirme iligkisine yaklasimda en énemli adim bu iligkideki
olumlu ozelliklerin ve ailenin gugcli yanlarinin farkedilerek aileyle konugulmasi,
zorlanilan noktalarin aile tarafindan farkedilmesinin ve paylasiimasinin
saglanmasi, bulunan ¢ézimlerin desteklenmesidir.

Ailenin bebegi hayatta tutma istekleri 6nemle degerlendiriimeli ve yaptiklari tim
olumlu girisimler desteklenmelidir. Anneye c¢ocugun besine, sefkatli bakima
(yatistirma, besleme, yikama sirasinda), birliktelige, uygun uyaranlara ve oyuna
ayni oranda gereksinim duydugu aktariimalidir. Oyunlarin, konusmanin ve
uyaranlarin gcocugun igtahini artirdigi aileye anlatilmahdir.

Rehabilitasyon doneminde beslenme bozuklugu olan ¢ocuk c¢evresindeki
erigkinler ve cocuklar ile etkilesim icinde olmalidir. Anneye evde yapabilecegi
basit oyuncaklar ve bunlarla ¢cocugunun oynamasina yardimci olma yontemleri
ogretilmeli  ve etkilesim hemen baglamalidir.  Anne-cocuk etkilesimi
malnutrisyonun tedavisi i¢in zorunludur. Cocuk hicbir kogulda (6zellikle hastaneye
yatirma gibi travmatik donemlerde) baglandigi, temel bakim ve sefkatli uyaran
veren kisiden ayrilmamalidir.

Beslenme sorununun tedavisinde:

Blyumenin ve kilo artiginin izlenmesi

Beslenme oykusunin olumlulasmasi

Yeme-yedirme iligkisinin dykust ve gozleminde dizelme

Uygun beslenmenin dizenlenmesi

Anne sutinun suarduralmesi

Zorlanmanin birakilmasi

Esnek slre ve miktarda yeme

Parmak mamalari, kalori ve protein artiricilar: Peynir, makarna, kuruyemis,
yumurta, zeytin, yogurt, patates

Dogru beslenme yodntemleri, besin degeri yiksek gidalarin kullanimi, oyun ve
uyaranin saglanmasi icin aile desteklenmeli ve uygun araliklarla, kaybedilmeden

izle

nmelidir. Bir kez beslenme bozuklugundan gecen bir cocugun tekrar

malnutrisyona girebilecegi unutulmamalidir.
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Tablo 1. Yeme-yedirme ili gkisini destekleyen beslenme dani

smanl g1 ilkkeleri

Beslenme dani smanli gi
ilkeleri

Yeme-yedirme ili gkisini, beslenmeyi
zorlayan tutum

Yeme-yedirme ili skisini, beslenmeyi destekleyen tutum

Anne sitlnd anneyi
kutlayarak mutlak destekler

ik alti ay anne suti disinda hicbir gida
vermeyin, sadece sizi emsin, bu onu
saglikli tutacak

Cok giizel, ona cok giizel bakiyorsunuz ve bebeginizi emziriyorsunuz. Ik alti ay anne siitii
disinda hicbir gida vermeyin, sadece sizi emsin, bu onu saglkl tutacak

Ailenin o giine kadar
verdidi beslenmeyi_6ver

“iik altr ay anne siitii demistik.”

“Bu guine kadar yalnizca anne siti verdiniz. Sizi kutlarim, bunu ¢ok giizel basardiniz. Sanirim
ek gidalara gecisiniz de bu denli rahat olacak.”

Aile ile ortaklik olusturur

“Artik ek gidalara ge¢cmelisiniz.”

“Ek gidalara ne zaman baglamayi disiniyorsunuz?”

Ailenin kaygilarini 6grenir
ve sayglyla karsilar

“Hayir ise de baslasaniz asla alti aydan
once agzina bagka birsey girmesin,
sutiiniza sagin”

“Altinci ayda ise baslayacaginizi s6ylemektesiniz ve kaygilisiniz. Ek gidalara iki hafta kadar
erken baslamayi distniyorsunuz.”

Cocugun geligimini bilir ve
bunu beslenme
onerilerinde kullanir, esnek
olmayan yemek tariflerini
benimsemez

“Simdi artik su soylediklerimi yemeli:
Sabah kahvaltisinda bir Kibrit kutusu
peynir, bir tath kasigr pekmez, ile iki
biskuviyi sut ile sulandirip bulamag
seklinde verin. “

“Bu donem hassas bir donem hem sizden ayrilacak hem de ek gidaya baslayacak, her ikisini
birden reddedebilir. Aman onu zorlamayalim. Bir bebekle inatlagirsak biz kaybederiz. Hala
sutiindz yeterli, bu ay ona yemegi sevdirmeyi amaglayin. Ona sadece sevecegi seyleri sevdigi
kadar verin. Ornegin sizce neler yedirebilirsiniz? “

Ailenin beslenmeyi
olumsuz etkileyecek
tutumlarini bulur, anlar,
olumlu yaklagimlari 6ne
¢ikararak destekler,
olumsuzlari énler.

“Asla yemek sularindan vermeyin, ona
yararl degil. Size verdigim tariften sebze
corbasi hazirlayin."

“Bugiine kadar hep beslenmesini iyi disiindiiniiz. Yemek sularinin ona yararli oldugunu
distnuyorsunuz. Belki bu sayede ekmek lezzetlendidi icin yiyecektir. Ama yedigi sadece
ekmek olacak, yemek sularinda pek az besinin kaldigini bilirsiniz. Ona besleyici sebze
corbalari yapmaya ne dersiniz? Ornegin bir sebze corbasina besleyici neler katmayi
distnirsiniz? Ama agzina hep purtikli birseyler verin ki bagtan aligsin.”

Bebegdin bagimsizlik
cabalari icin aileyi hazirlar.

Bu dénemde ginde bir kase yogurdu
ihmal etmeyin.

Artik bagimsizlik ddnemine gegiyor. Eline vermeniz, kendisini beslemesi ¢ok 6énemli. Bu
doénemde yodurt, corba gibi kasik mamalarindan bikmig olabilir. Yogdurt yerine peyniri, corbalar
yerine haglanmis sebzeleri kemirmesini ellerini kullanarak kendini beslemesini destekleyin.
Ona kargl esnek ve saygili olmalyiz.

Yeme-yedirme iligkisini her
gorismede degerlendirir.

Bebeginizin yemesi yedirmeniz sirasinda iliskiniz nasil gidiyor? Zorlandiginiz oluyor mu?

Her goériismede ailenin
olumlu besleme bigimini
kutlar, baytme ile ilgili
bilgiyi aile ile paylasir,
zaman zaman yemede ve
blylumede duraklamalar
olacagini aileye hatirlatir

Kilosu boyu iyi. Bu aydan sonra artik
yurmurtaya baslayin. Haftada ti¢ yumurta
yemeli.

Onu ne glizel buyitiyorsunuz, bakin biyime egrisine ne guzel kilo almis!

Her zaman bu hizda gitmeyebilir. Ama onu hi¢ zorlamazsaniz yemege karsi sogumaz, hep
istekli kalir. Onun isteklerine duyarlisiniz, yemek istemedigini de fark etmeniz ve
zorlamamaniz ¢cok énemli.
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